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	Ploegbochten
	C
	B
	A

	Basishouding

	Zwaartepunt steeds achter binding, Meerdere flexies niet aanwezig
	Triple flexie aanwezig, minder zichtbaar
	Triple flexie
Juiste basishouding

	Draaimechanisme
	Actief indraaien niet aanwezig, overrotatie
	Actief indraaien beperkt zichtbaar
	Actief indraaien duidelijk zichtbaar

	Traject van de ski’s
	Ploeg wordt niet behouden of is te breed, geen vloeiend traject, te weinig geslipt
	Ploeg blijft behouden,
Te veel kanting, matig geslipt
	Ploeg behouden
Rond geslipt

	Verticaal beweging
	Buigen en strekken niet aanwezig, of niet voorwaarts
	Buigen en streken aanwezig, timing kan beter
	Duidelijk strekken voor HL, buigen start in HL

	Belastingswissel
	Niet aanwezig, inclinatie, rotatie
	Belastingswissel aanwezig, Geen neutrale fase
	Duidelijk zichtbaar, met neutrale fase, timing goed



	Bergwaarts wenden
	C
	B
	A

	Basishouding
	Steeds achterop
	Triple flexie getoond, nog niet in juist verhouding
	Triple flexie steeds aanwezig, juiste verhouding

	Traject van de ski’s
	Gehoekt ingezet
Zonder progressiviteit
	Progressieve opbouw
Soms kleine rotatie
	Progressieve opbouw tot het einde, rond geslipt

	Verticaal beweging
	Progressieve buiging niet aanwezig
	Progressieve buiging, dosering kan beter
	Progressieve buiging tot einde beweging

	Draaimechanisme
	Gehoekt met rotatie
	Progressief indraaien benen met te weinig buiging
	Progressief indraaien van de benen met voldoende buiging



	Zijwaarts afglijden
	C
	B
	A

	Alpine basishouding
	Ski’s veranderen steeds van positie, geen parallelle assen
	Ski’s vertonen lichte instabiliteit, niet vloeiend glijden
	Stabiel gedurende de beweging

	Verticaal beweging
	Strekken en buigen niet aanwezig
	Strekken en buigen minimaal aanwezig, verstoren de beweging
	Strekken en buigen duidelijk, in juiste verhouding en timing

	Vlak stellen en kanten van de ski’s
	Verschil tussen kanten en vlak stellen is niet te zien of te overdreven
	Verschil is te zien, maar soms verstoord
	Duidelijk kanten en vlak stellen, met juiste timing en dosering



	Elementaire bocht
	C
	B
	A

	Basishouding
	Bijna nooit enige flexie te zien, achterop, geen // assen
	Flexie te zien, soms te weinig, 
	Triple flexie steeds duidelijk aanwezig, BH steeds aanwezig

	Timing bijdraaien binnenski
	Niet te zien, bewegingsverloop klopt niet
	Verloopt vlot, dosering en timing kunnen beter
	Verloopt vlot, gedoseerd en aangepast aan snelheid en radius

	Traject van de ski’s
	BW bijna nooit aanwezig, gehoekt, rotatie
	BW niet altijd even duidelijk, te laat
	BW duidelijk zichtbaar

	Verticaal bewegen
	Niet te zien, totaal verkeerde timing
	Soms onregelmatig, of gebrek aan timing 
	Duidelijk aanwezig tijdens stem

	Kanten- en belastingswissel
	Niet te zien, meestal op binnenski, geen neutrale fase
	Aanwezig, timing kan beter, neutrale fase matig
	Duidelijk te zien, met juiste timing, neutrale fase aanwezig
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	Basisparallel
	C
	B
	A

	Basishouding
	Geen parallelle assen, geen flexie
	Parallelle assen, zwakke flexie
	Parallelle assen, flexie, juiste dosering

	Draaimechanisme, lichte angulatie
	Niet aanwezig, rotatie, inclinatie
	Aanwezig maar niet steeds in verhouding 
	Duidelijk zichtbaar, aangepast aan snelheid en radius

	Traject van de ski’s, gecontroleerd geslipt
	Bochten gehoekt en niet gelinkt, te veel kanting
	bochten aan elkaar gelinkt, soms onregelmatig, begin gehoekt, dan progressief geslipt uitgestuurd
	bochten mooi aan elkaar gelinkt Progressief geslipt uitgestuurd, met flexie

	Verticaal beweging, voorinwaartse hoogbeweging
	Niet aanwezig, inzet met rotatie, geen neutrale fase
	Aanwezig, niet steeds in juiste verhouding, neutrale fase niet voldoende zichtbaar
	Duidelijk aanwezig, in verhouding tot radius en snelheid

	Kanten- en belastingswissel, 1 tijd rond HL
	Niet in 1 tijd, duidelijke stem aanwezig
	Lichte verstoring in kanten- en belastingswissel, ski opheffen
	Duidelijk zichtbaar, in verhouding tot radius en snelheid

	Stokinzet
	Nooit aanwezig
	Aanwezig met verstoringen in voorbereiding en plaatsing
	Steeds aanwezig, met juiste voorbereiding en plaatsing



	Grote bochten
	C
	B
	A

	Basishouding
	Steeds achterop
	Voldoende flexie, soms achterop
	Triple flexie steeds aanwezig in juiste verhouding

	Draaimechanisme, lichte angulatie
	Niet aanwezig, rotatie, enkel inclinatie
	Aanwezig, niet aangepast aan radius en snelheid
	Steeds aanwezig, aangepast aan radius en snelheid

	Traject van de ski’s, gecontroleerd geslipt
	Bijna nooit aanwezig, buitenski loopt weg
	Ingezet gehoekt, met meer controle naar einde BW
	Progressie met drukopbouw

	Verticaal bewegen, voorinwaartse hoogbeweging
	Geen beweging merkbaar, rotatie
	Aanwezig, maar niet altijd even duidelijk
	Duidelijk zichtbaar, juiste timing, aangepast aan radius en snelheid

	Kanten- en belastingswissel, 1 tijd, rond de HL
	Stembeweging bijna steeds aanwezig
	Aanwezig, aan de late kant
	Duidelijk voor de HL, functioneel naar opbouw angulatie

	Stokinzet
	Niet of bijna nooit aanwezig
	Aanwezig, maar niet efficiënt naar plaats en timing
	Op juiste plaats en moment



	Vrije afdaling
	C
	B
	A

	Basishouding
	Steeds achterop
	Voldoende flexie, soms achterop
	Triple flexie steeds aanwezig in juiste verhouding

	Draaimechanisme, lichte angulatie
	Niet aanwezig, rotatie, enkel inclinatie
Geen dissociatie
	Aanwezig, niet aangepast aan radius en snelheid.
Dissociatie soms aanwezig
	Steeds aanwezig, aangepast aan radius en snelheid.
Correcte dissociatie

	Traject van de ski’s, gecontroleerd geslipt
	Bijna nooit aanwezig, buitenski loopt weg
Geen korte radius, te traag
	Ingezet gehoekt, met meer controle naar einde BW.
Geen constant ritme bij korte radius
	Progressie met drukopbouw
Korte radius en ritme blijven constant

	Verticaal bewegen, voorinwaartse hoogbeweging
	Geen beweging merkbaar, rotatie
	Aanwezig, maar niet altijd even duidelijk
	Duidelijk zichtbaar, juiste timing, aangepast aan radius en snelheid

	Kanten- en belastingswissel, 1 tijd, rond de HL
	Stembeweging bijna steeds aanwezig
	Aanwezig, aan de late kant
	Duidelijk voor de HL, functioneel naar opbouw angulatie.

	Stokinzet
	Niet of bijna nooit aanwezig
	Aanwezig, maar niet efficiënt naar plaats en timing
	Op juiste plaats en moment

	Ritmewissel
	Geen ritmewissel aanwezig
	Bruuske overgang, licht controleverlies
	Vlotte overgang, geen controleverlies



	Totaal Techniek

	C
	B
	A
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