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Les 1: MATERIAALGEWENNING   							Naam:……………………………………………………
	Organisatie
	Opmerkingen

	Aangepast terrein
	A
	B
	C
	Vlak

	Opstelling van de groep
	A
	B
	C
	Waar staat de groep, waar staat monitor tov. de groep, oefening per twee, in groep, individueel

	Aandacht voor veiligheid
	A
	B
	C
	

	Verhouding oefenen/uitleg
	A
	B
	C
	

	Oefenstof materiaalgewenning
	Opmerkingen

	Gebruikt correcte terminologie
	A
	B
	C
	Aanleren basishouding Dieptevlak - Knieveren- Kniebuigen Oprapen tussen ski- Springen, alleen hielen in de lucht- Springen ski’s volledig in de lucht o—x-benen ( kanten)- Kantenwissel parallel- Voorover buigen- Achterover gaan zitten - Gestrekte benen voorover Breedtevlak Buigen met beide handen linker-rechterschoen aanraken-Afwisselend 1 hiel heffen-Afwisselend hele ski heffen- Uit het spoor stappen R dan L-Uit het spoor springen - Draaipassen divergerend met hielen- Draaipassen divergerend met punten Ski’s ter plaatse heen en weer schuiven In verplaatsing- vallen/opstaan Glijpassen met stokken. Kruiscoördinatie- Glijpassen zonder stokken- Glijden door afduwen stokken, armen samen- Al glijdend uit spoor stappen- Al glijdend draaipassen maken -Circuits. 

	Kent doel van de oefening
	A
	B
	C
	

	Zegt het bewegingsverloop volledig en juist
	A
	B
	C
	

	Opbouw
	A
	B
	C
	

	Kennis beginsituatie-verdere verloop
	A
	B
	C
	

	Demo’s
	Opmerkingen

	Demonstratief geskied
	A
	B
	C
	Basishouding

	Correct uitgevoerd
	A
	B
	C
	

	Zichtbaarheid
	A
	B
	C
	Richting, symmetrie, plaats 

	Correcties
	Opmerkingen

	Fouten in de beweging worden opgemerkt en benoemd
	A
	B
	C
	Fout in beweging wordt benoemd, niet het gevolg van de fout

	Geeft bij fout gepaste correctie
	A
	B
	C
	

	Correctie toegespitst op doel oefening
	A
	B
	C
	

	Afwisseling 
	A
	B
	C
	Afwisseling tussen individuele correcties en groepscorrecties Afwisseling observatieplaats, niet steeds dezelfde leerlingen

	Positief geformuleerde feedback
	A
	B
	C
	Fouten worden op een motiverende, niet afbrekende manier besproken. Ook aandacht voor wat wél lukt.

	Leiding geven
	Opmerkingen

	Neemt de leiding
	A
	B
	C
	Durft ingrijpen, staat er, neemt initiatief

	Geeft duidelijke instructies
	A
	B
	C
	Waar verzamelen, starten, stoppen, oefeningen

	Voor iedereen verstaanbaar
	A
	B
	C
	

	Positieve interactie met groep
	A
	B
	C
	Aandacht voor het groepsgebeuren en dynamiek, enthousiast

	Positieve aandacht voor ieder individu
	A
	B
	C
	Aandacht voor welbevinden elke deelnemer



